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Ai Dirigenti Scolastici:

1° Circolo di San Lazzaro di Savena

2° Circolo di San Lazzaro di Savena
Istituto Comprensivo di Loiano

Istituto Comprensivo di Monghidoro
Istituto Comprensivo di Monterenzio
Istituto Comprensivo di Ozzano

Istituto Comprensivo di Pianoro

Istituto Comprensivo di Rastignano

I.TI.S. Majorana di San Lazzaro di Savena
I.T.C. Mattei di San Lazzaro di Savena
Istituto IPC Manfredi — ITC Tanari di Monghidoro
Istituto IIS Serpieri - IPAA Noé di Loiano

Scuola Materna Cavani-San Lazzaro di Savena

Scuola Materna-Primi Passi- San Lazzaro di Savena

Scuola Materna Al Girotondo-San Lazzaro di Savena

Scuola Materna Il Girotondo — Ozzano dell’Emilia

Scuola Don Trombelli-San Lazzaro di Savena

Scuola Materna Parrocchiale Dall’Olio-Pianoro Vecchio

Scuola Materna “Cavalier .A Foresti”-Maggio Ozzano dell’Emilia

Uffici Scuola dei Comuni di:
San Lazzaro di Savena
Pianoro

Ozzano

Loiano

Monghidoro

Monterenzio

Aji Responsabili degli asili nido privati:

Lo Scoiattolo (Monghidoro)

Meralo (Rastignano)

11 Club dei pulcini (Rastignano)

Un Nido nel Bosco(San Salvatore di Casola)
L'Albero del Riccio (Mercatale)

L’ Arca di Noé (Ozzano dell’Emilia)

La Culla (Ozzano dell’Emilia)

Ai Pediatri di Famiglia

Azienda USL di Bologna

Sede Legale: Via Castiglione, 29 - 40124 Bologna
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UOS Pediatria Territoriale Est

Via Repubblica,11 -S. Lazzaro di Savena
Tel051/6224313 — Fax 051/6224327.
e.mail:pediatria.sanlazzaro@ausl.hologna.it
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OGGETTO: Indicazioni igienico-sanitarie per le scuole del Distretto di San Lazzaro di Savena

Si trasmettono le indicazioni igienico-sanitarie utili per la frequenza scolastica.
Le indicazioni in oggetto sono rimaste invariate rispetto a quelle dello scorso anno.

Firmato digitalmente da:

Sandra Sandri
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Giuseppe Freccero
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Si allegano:
1) le indicazioni igienico - sanitarie per la frequenza scolastica
2) Informazioni e consigli per la famiglia in caso di pediculosi;
3) Modulo per le insegnanti per l'allontanamento dall'asilo nido;
4) Informazioni sugli accorgimenti da tenere per la preparazione di diete speciali;
5) Schema di dieta in bianco;
6) Schema di dieta celiaca per I'asilo nido;
7) Schema di dieta celiaca per la scuola materna, elementare e media,;

Con preghiera di diffusione al personale di competenza.

A disposizione per ogni chiarimento in merito e ringraziando per la collaborazione porgiamo distinti
saluti.

Azienda USL di Bologna

Sede Legale: Via Castiglione, 29 - 40124 Bologna
Tel. +39.051.6225111 fax +39.051.6584923
Codice fiscale e Partita Iva 02406911202

UOS Pediatria Territoriale Est

Via Repubblica,11 -S. Lazzaro di Savena
Tel051/6224313 — Fax 051/6224327.
e.mail:pediatria.sanlazzaro@ausl.bologna.it
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PEDIATRIA TERRITORIALE EST
ORARI AMBULATORI VACCINALLI

Dal lunedi al venerdi, dalle ore 8.30 alle ore 9.00 a San Lazzaro
al n. telefonico 051/6224313-303, risponde una Assistente Sanitaria/Infermiere.

LUNEDI: San Lazzaro
dalle ore 9.00 alle ore 13.30 - Tel. 051/6224313-303

MARTEDI: Loiano (primo del mese)
dalle ore 9.30 alle ore 14.00 — Tel 051/6543718

Monghidoro (terzo del mese)

dalle ore 9:30 alle ore 14.00 — tel 051/6555645

San Lazzaro dalle ore 14.00 alle ore 17.30 — Tel 051/6224313-303
Pianoro (quarto del mese) dalle ore 13.00alle ore 17.30 -Tel. 051/776050

MERCOLEDI: San Lazzaro dalle ore 9.00 alle ore 13.30— Tel. 051/6224313-303

Pianoro dalle ore 9.00 alle oer 13.30 — Tel 051/776050
GIOVEDI: San Lazzaro dalle ore 9.00 alle ore 13.30 — Tel 051/6224313-303

Poiché in questi orari sara in corso I'attivita ambulatoriale, se non saremo in grado di rispondere, la
chiamata potrebbe essere deviata al centralino.

Distinti saluti
Dott.ssa Sandra Sandri

UOS Pediatria Territoriale Est Azienda USL di Bologna

Via Repubblica,11 -S. Lazzaro di Savena Sede Legale: Via Castiglione, 29 - 40124 Bologna
Tel051/6224313 — Fax 051/6224327. Tel. +39.051.6225111 fax +39.051.6584923
2.mail:pediatria.sanlazzaro@ausl.bologna.it Codice fiscale e Partita lva 02406911202
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Oggetto: indicazioni igienico-sanitarie utili per la frequenza scolastica

RIAMMISSIONI

La Legge Regionale 16 luglio 2015 n.9 sulla semplificazione delle certificazioni sanitarie in materia
di tutela della salute in ambito scolastico, ha previsto che "non vi & piu I'obbligo di
certificazione medica per assenza scolastica superiore ai cinque giorni, compresi i casi di
assenza per malattia infettiva . D'altro canto, le evidenze scientifiche in materia di malattie
infettive e della loro diffusione hanno confermato che il pericolo di contagio & di solito massimo
nella fase di incubazione e all'esordio clinico, si riduce durante la convalescenza e, passati i cinque
giorni dall'inizio della malattia, raggiunge livelli compatibili con la presenza in collettivita.
Rimane la necessita di presentazione della certificazione qualora:

1. lo richiedano le misure di profilassi a livello internazionale e nazionale per esigenze di

sanita pubblica , vale a dire situazione di particolare criticita
2. la certificazione sia richiesta da altre Regioni

La legge in oggetto si applica a tutte le scuole di ogni ordine e grado.

FARMACI A SCUOLA

Per la somministrazione di farmaci veramente indispensabili in orario scolastico, fermo
restando la necessaria disponibilita del personale, il genitore dovra consegnare alle insegnanti una
richiesta compilata dal Pediatra/Medico di Famiglia. Nel certificato dovranno essere specificate
data di inizio e fine della terapia, posologia e modalita di somministrazione.

Si richiede che la Dirigenza Scolastica invii in tempi brevi copia del certificato alla

Pediatria Territoriale Est nella sede del Poliambulatorio di San Lazzaro di Savena, al seguente
n° di Fax 051/6224327, affinché gli operatori del settore siano  costantemente a conoscenza
delle certificazioni pervenute e possano  provvedere alla formazione del personale scolastico,
quando necessario e da esso richiesto. Si rimanda per una trattazione pitd estesa al
“Protocollo provinciale per la somministrazione di farmaci in contesti extra-familiari, educativi,

scolastici o formativi 17 aprile 2013”

ESONERO ATTIVITA’ SPORTIVA

Le certificazioni di esonero dallattivita sportiva in ambiente scolastico per motivi di salute saranno
effettuate direttamente dal Pediatra/ Medico di Famiglia che compilera il modulo rilasciato dalla

scuola, quando richiesto.
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DIETE

11 genitore, che dovra richiedere per motivi di salute del figlio una dieta particolare, dovra
consegnare alle insegnanti la richiesta di dieta compilata dal Pediatra/Medico di Famiglia in tre
copie , una per la Direzione Didattica, una per il Centro Cottura e una per il personale addetto

alla distribuzione del pasto, prima dell"inizio dell'anno scolastico.

L'elaborazione del menu in base al certificato presentato spettera ai Dietisti del centro Produzione

Pasti.
Copia del certificato alla Pediatria Territoriale Est presso la sede del Poliambulatorio di San

Lazzaro di Savena , in caso di dubbi oppure per consulenza

La certificazione per “dieta speciale” dovra essere rilasciata solo quando il mancato
rispetto di una dieta potrebbe provocare danni alla salute del bambino e dovra indicare la

durata della dieta stessa.

Per le “ diete in bianco” non sara necessario il certificato medico se sono di durata non superiore
ai 2 giorni; basterd avvisare I’insegnante che tramite gli addetti alla distribuzione lo comunichera

al Centro di Cottura.
Se la richiesta sara di durata superiore a 2 giorni, sara necessaria la richiesta del pediatra/ Medico

di famiglia.
Per i certificati di “ dieta ipocalorica “ le grammature degli alimenti somministrati dalle

cucine, in base al Dietetico Indicativo fornito dalla Pediatria Territoriale Est, sono compatibili

con tale tipo di richiesta.
Sara sufficiente che il Pediatra/ Medico di Famiglia precisi sul certificato “ si richiede dieta

ipocalorica “, alle cucine verra data istruzione che la dieta con tale indicazione ha come esclusione
bis, patate, purea di patate, dolci, succhi di frutta, fritti.

I menu particolari richiesti per motivi etici, filosofici. religiosi. devono essere concordati con i
Responsabili dei Centri di produzione pasti, non é necessario il certificato medico.

Le diete per patologie croniche ( celiachia, diabete, favismo, fenilchetonuria) , verranno
iniziate con la presentazione del certificato del Pediatra/Medico di famiglia e sono ritenute
valide per tutto il ciclo scolastico . Dovranno essere inviate dagli Uffici Scuola o dai Centri
Cottura, il piti rapidamente possibile, alla Pediatria Territoriale Est - Poliambulatorio di San Lazzaro

di Savena al seguente n° Fax 0516224327.

Copia dei certificati dovra essere inviata dal Comune o dalla Scuola alla Pediatria Territoriale: i
suoi operatori saranno a disposizione delle famiglie e del personale di cucina e della scuola per un
eventuale supporto e una adeguata presa in carico .
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Informazioni in caso di
pediculosi

Vi invitiamo a controllare i capelli

COME SI MANIFESTA LA PEDICULOS!
* Vi & certezza di infestazione quando si trovano insetti sul capo. Non & facile comunque
vederli

perche si spostano rapidamente sul cuoio capelluto.
* Vi e probabilita di infestazione se si trovano lendini a meno di 1 centimetro dalla base
dei capelli

0 se queste sono in numero molto elevato. Le lendini si trovano pit frequentemente
dietro le

orecchie e sulla nuca.

Un sintomo caratteristico € il prurito, anche se pud comparire qualche settimana dopo
l'inizio

dell'infestazione.

COME TROVARE GLI INSETTI

* [Inumidire i capelli e applicare un comune balsamo, con lo scopo di rendere pil
difficili gli

spostamenti degli insetti tra i capelli. Con un pettine normale togliere i nodi dai capelli.
* Passare un pettinino a denti fitti a partire dalla radice dei capelli fino alla punta,
avendo cura

di toccare il cuoio capelluto (distanza tra i denti del pettme inferiore a 0,3mm).
« Controllare il pettinino ad ogni passata per vedere se ci sono insetti. Pud essere di
aiuto una lente.
* Ripetere in tutte le direzioni fino ad avere pettinato tutti | capelli. Le zone su cui
porre maggiore

attenzione sono la nuca e la zona sopra e dietro le orecchie.
* Se si trovano pidocchi pulire il pettinino passandolo su un tessuto o sciacquandolo
prima di

passarlo nuovamente tra i capelli.
« Risciacquare il balsamo e ripetere nuovamente la ricerca sui capelli.

L'operazione richiede circa 15-30 minuti, a seconda delle dimensioni della capigliatura.
il solo

lavaggio dei capelli con uno shampoo non é sufficiente per rilevare la
presenza di pidocchi.



Questa operazione pud essere eseguita anche sui capelli asciutti per quanto possa
risultare piu
fastidiosa.

COME SI TRATTA LU'INFESTAZIONE
« Eseguire il trattamento con i prodotti antiparassitari consigliati dal medico o dal
farmacista

seguendo attentamente le istruzioni del foglietto illustrativo.

Togliere le lendini aiutandosi con un pettinino a denti fitti passato su tutte le parti del
capo
« Riapplicare il trattamento dopo 7-10 giorni (& il tempo necessario per ['apertura
delle uova che

il trattamento precedentemente effettuato potrebbe non avere inattivato).

UQS Pediatria Territoriale Est Azienda USL di Bologna

Via Repubblica,11- San lazzaro di Savena Sede Legale: Via Castiglione, 29 - 40124 Bologna
Tel 051/6224313— Fax 051/6224327 Tel. +39.051.6225111 fax +39.051.6584923
e.mail:pediatria.sanlazzaro@ausl.bologna.it Caodice fiscale e Partita lva 02406911202

« Controllare i conviventi (e le persone che hanno avuto con loro contatti stretti), e
trattare anche

loro, solo se infestati.
+ Bonificare pettini, spazzole, fermacapelli ecc. in acqua calda (50-60°) per 10
minuti poi lavarli

con detergente.
. Lavare la biancheria del letto, del bagno e quant'altro possa essere venuto a
contatto con il cuoio capellutoa 60°.
« Non serve: disinfestare gli ambienti o lavare pil spesso i capelli. E' preferibile
concentrarsi

sul costante controllo dei capelli e sul corretto trattamento piuttosto che su una

esagerata
igiene ambientale.

COME SI PREVIENE LA PEDICULOSI

Non & facile. Per quanto i bambini abbiano frequenti contatti diretti e prolungati tra le loro
teste

e frequente possa essere lo scambio di oggettl personali, non & consigliabile ricorrere a
provvedimenti

restrittivi della normale convivenza scolastica, che hanno come conseguenza l'induzione
di un

clima di sospetto e di emarginazione inutile oltre che controproducente.

« Il controllo settimanale dei capelli da parte dei genitori per

efficace

l'identificazione precoce dei casi € l'unica corretta misura di
prevenzione
* Luso di insetticidi a scopo preventivo & una pratica dannosa che

controindicato

va energicamente scoraggiata. Aumenta infatti la probabilita di effetti



avversi ai prodotti utilizzati e favorisce l'insorgenza di resistenze ai
trattamenti.

* L'uso di prodotti “che prevengono le infestazioni" & una pratica COStO

inutile
costosa. Non vi sono prove di efficacia di queste sostanze ed i genitori

possono essere indotti a pensare che non sia necessario
il controllo settimanale della testa.

¢ Sono disponibili sul mercato numerosi prodotti coadiuvanti per la attenzione
all’etichetta

pediculosi ma che non hanno attivita specifica contro di essi. Sono
classificati come “complementi cosmetici". | genitori vanno avvisati
di porre attenzione negli acquisti perché alcuni di questi prodotti
differiscono di poco, nel nome o nella confezione, da quelli che
contengono i veri principi attivi per il trattamento.

« Gli studi disponibili hanno dimostrato che la ricerca a scuola delle [1ON

efficace

lendini (screening) non ¢ efficace nella riduzione dell'incidenza della
pediculosi. Lo screening scolastico non pud quindi sostituire il controllo
regolare delle teste da parte dei genitori.

UQOS Pediatria Territoriale Est Azienda USL di Bologna

Via Repubblica.11- San lazzaro di Savena Sede Legale: Via Castiglione, 29 - 40124 Bologna
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Per evitare la diffusione a scuola
« [ GENITORI DEVONO AVVISARE LA SCUOLA SE IL PROPRIO FIGLIO PRESENTA

PEDICULQOSI '
¢ LA SCUOLA AVVISERA’l GENITORI DEGLI ALTRI BAMBINI CHE PROVVEDERANNO AL

CONTROLLO DEL PROPRIO FIGLIO
e GLI/LE INSEGNANTI POSSONO DIMETTERE IN CASO DI FONDATO

SOSPETTO(GRATTAMENTO E PRURITO DELLA TESTA)

e SE L'ALUNNO E' STATO ALLONTANATO E’ NECESSARIA LA RIAMMISSIONE
EFFETTUATA PRESSO GLI AMBULATORI DELLA PEDIATRIA DI COMUNITA’ O DEL
PEDIATRA DI LIBERA SCELTA O DEL MEDICO CURANTE DOPO AVERE EFFETTUATOIL
TRATTAMENTO ANTIPARASSITARIO E AVERE TOLTO LE LENDINI

La Pediatria di Comunita é disponibile:

Dal lunedi al venerdi ore 8.30 - 9.00 presso il Poliambulatorio di San
Lazzaro di Savena al seguente n. telefonico: 051/6224303-313 e negli
altri Comuni nei giorni di apertura degli ambulatori pediatrici previo
appuntamento telefonico.

UQS Pediatria Territoriale Est Azienda USL di Bologna
\T/éallofslel%uzbzlllgcaél_l'—:San lazzaro di Savena Sede Legale: Via Castiglione, 29 - 40124 Bologna
1 ax 051/6224327 Tel. +39.051.6225111 fax +39.051.6584923

e.mail:pediatrla.sanIazzaro@ausl.bologna.it Codice fiscale e Partita lva 02406911202



